P JDok:

Volltextserver der |
Virtuellen Fachbibliothek Psychologie

Vergho, Claudius und Lossen, Helga

Familienberatung bei Trennung und Scheidung im Amtsgericht: das
Regensburger Modell

Praxis der Kinderpsychologie und Kinderpsychiatrie 42 (1993) 9, S. 345-348
urn:nbn:de:bsz-psydok-36838

Erstverdffentlichung bei:

http://www.v-r.de/de/

Nutzungsbedingungen

PsyDok gewahrt ein nicht exklusives, nicht (ibertragbares, persénliches und beschranktes Recht auf
Nutzung dieses Dokuments. Dieses Dokument ist ausschlief3lich fiir den personlichen, nicht-
kommerziellen Gebrauch bestimmt. Die Nutzung stellt keine Ubertragung des Eigentumsrechts an
diesem Dokument dar und gilt vorbehaltlich der folgenden Einschrankungen: Auf samtlichen Kopien
dieses Dokuments missen alle Urheberrechtshinweise und sonstigen Hinweise auf gesetzlichen
Schutz beibehalten werden. Sie diirfen dieses Dokument nicht in irgendeiner Weise abandern, noch
durfen Sie dieses Dokument fur 6ffentliche oder kommerzielle Zwecke vervielfaltigen, 6ffentlich
ausstellen, auffihren, vertreiben oder anderweitig nutzen.

Mit dem Gebrauch von PsyDok und der Verwendung dieses Dokuments erkennen Sie die
Nutzungsbedingungen an.

Kontakt:

PsyDok

Saarlandische Universitats- und Landesbibliothek
Universitat des Saarlandes,
Campus, Gebaude B 1 1, D-66123 Saarbriicken

E-Mail: psydok@sulb.uni-saarland.de
Internet: psydok.sulb.uni-saarland.de/



INHALT

Erziehungsberatung

JaeDE, W.: Trennungs- und Scheidungsberatung in Erzie-
hungsberatungsstellen unter besonderer Beriicksichti-
gung kindlicher Entwicklungskriterien (Counseling in
Situations of Separation and Divorce)

SeecHT, F.: Zu den Regeln des fachlichen Kénnens in der
psychosozialen Beratung von Kindern, Jugendlichen
und Eltern (The Rules of Expert Skills in Psycho-Social
Counseling of Children, Adolescents and Parents)

Forschungsergebnisse

Amon, P./Beck, B./CasteLL, R./MarL, W./WiLkes, J.:
Umschriebene Sprachentwicklungsriickstinde bei Son-
derschiilern (Specific Language Retardation in Educa-
tionally Subnormal Children)

BerRNHARDT, H.: ,Niemals auch nur zu den primitivsten
Arbeitsleistungen zu gebrauchen®. Die T6tung behin-
derter und kranker Kinder 1939 bis 1945 in der Landes-
heilanstalt Ueckermiinde (“Never Usable for Even the
Most Primitive Jobs” - The Killing of Handicapped and
Tl Children 1939 Until 1945 in the State Mental Hos-
pital of Ueckermiinde)

Eck, M./LoHaus, A.: Entwicklung und Evaluation eines
Priventionsprogramms zum sexuellen Miflbrauch im
Vorschulalter (Development and Evaluation of a Pro-
gram for Sexual Abuse Prevention in Preschool Chil-
dren) ...

Ersing, U./Roumann, U.H.: Evaluation eines Intensiv-
therapie-Programms zur Behandlung schwerer Verhal-
tensstorungen bei geistiz Behinderten mit autistischen
und psychotischen Verhaltensweisen (Treatment Eva-
Iyation of Severe Behavior Disorders in Mentally Han-
dicapped Persons with Autistic or Psychotic Symptoms)

Gerwert, U./TuurN, C./Frcert, J.: Wie erleben und
bewiltigen Miitter den sexuellen Miflbrauch an ihren
Tochtern? (How do Mothers Experience the Sexual
Abuse of Their Daughters?)

KaprHaMMER, H.-P./NEUMEIER, R./SCHERER, J.: Ich-Ent-
wicklung im Ubergang von Jugend und jungem Erwach-
senenalter: Eine empirische Vergleichsstudie bei psych-
iatrischen Patienten und gesunden Kontrollprobanden
(Ego Development in the Transition from Adolescence
to Adulthood: A Comparison of Psychiatrically III and
Mentally Healthy Young Adults) . ...............

KapruaMMmer, H.-P./NEUMEIER, R./ScHERER, ].: Identi-
titsstatus im Ubergang von Jugend und jungem Erwach-
senenalter: Eine empirische Vergleichsstudie bei psych-
iatrischen und gesunden Kontrollprobanden (Identity
Status in the Transition from Adolescence to Adult-
hood: A Comparison of Psychiatrically III and Mentally
Healthy Young Adults) ... ....................

Kricrera, C./ScHABMANN, A.: Die Hiufigkeit von emotio-
nalen Problemen und Verhaltensauffilligkeiten im Un-
terricht und der Zusammenhang mit Lese- und Recht-
schreibschwierigkeiten: Ergebnisse einer Lingsschnitt-
untersuchung (The Frequency of Emotional Problems

42

113

150

240

285

248

273

106

68

and Maladaptive Classroom-Behavior and Their Rela-
tion to Reading and Spelling Difficulties: Results of a
Longitudinal Study) . ....... .. ... .. ... ....
Kone, R./Hinricns, G.: Attributionsstile bei psychisch
und somatisch erkrankten Jugendlichen (Attributional
Styles in Adolescents with Psychic and Somatic Disor-
ders) . ...
KusserL, M./Nickenig, L./Fecerr, J.: ,Ich hab’ auch nie
etwas gesagt.“ Eine retrospektiv-biographische Untersu-
chung zum sexuellen Miflbrauch an Jungen (“I Never
Said Anything.”-A Retrospective-Biographical Study
About Sexual Abuse of Boys)
LANFRANCHI, A.: ... wenigstens in meinem Dorf ist es
Brauch...“. Von der Stagnation zur Transformation fa-
milialer Wirklichkeitskonstrukte (“... at least in my vil-
lage it’s a custom...”. From Stagnation to Transforma-
tion in Immigrant Familiy ‘Reality Constructs’) . ... ..
LancenreLpT, H.-P./Luys, K.: Miitterliche Erziehungs-
einstellungen, Familienklima und Neurodermitis bei
Kindern - eine Pilotstudie (Educational Attitudes, Fam-
ily’s Athmosphere and Atopic Eczema in Children-a
Pilot Study)
Sarimski, K.: Aufrechterhaltung von Schlafstérungen im
frishen Kindesalter: Entwicklungspsychopathologisches
Modell und Pilot-Studie (Sleep Disorders in Early
Childhood: Developmental Psychopathology an Results
ofaPilotStudy) .......... ... ...
ScHePkeRr, R.: Die Bedeutung der Schulleistungen bei Ju-
gendlichen mit anorektischen Storungen (School Per-
formance in Adolescents with Anorectic Disorders)
Suesse, T./Mever, H.: Die ,Kinderfachabteilung® in Lii-
neburg: Tétung behinderter Kinder zwischen 1941 und
1945 (The “Spezialized Children’s Department” in Lii-
neburg: The Killing of Handicapped Children between
1941 a0d 1945) © .o oo e
WiLkes, J./AmoN, P./Beck, B./Casterr, R./MaLL, W.:
Motorische Entwicklungsstérungen und psychiatrische
Diagnosen bei Sonderschiilern (Motor Function Disor-
der and Psychiatric Diagnoses of Educationally Subnor-
mal Children) ........ ... ... ... . ... .....
WINTER, S./KNOLKER, U.: Zum Berufsverstindnis der Arz-
tinnen/Arzte fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie in den
alten Bundeslindern (1990) (The Professional Concepts
of Child and Adolescent Psychiatrists in Former West
Germany) ... ...t

Praxisberichte

BartH, R./WaRReN, B.: Zur Férderung einer positiven
Beziehung zwischen Eltern und Kind - ein Beratungs-
angebot fiir Familien mit Siuglingen und Kleinkindern
in Sydney (Fostering a Positive Relationship Between
Parents and Child-A Counseling Service for Families
with Infants in Sydney)

Hinricns, G./Lanckamr, A.: Eine sozialpidagogisch
orientierte Therapiestation in einer Klinik fiir Kinder-
und Jugendpsychiatrie (A Socio-Pedagogic Oriented

358

204

278

188

36

234

198

208

339



v

Inhalt

Therapeutic Ward in a Clinic for Child and Adolescent
Psychiatry) ....... ... .. ... ... .. .
Knoke, H.: Teamsupervision in Kindertagesstitten (Team
Supervision in Child Care Centers)
Sarimskl, K.: Focussierte Beratung mit Miittern ehemali-
ger Friithgeborener (Focused Counseling for Mothers of

Discharged Preterm Babies)

SCHORNSTHEIMER, G.: Artefakt als kreatives Geschehen -
eine Falldarstellung (Dermatitis Artefacta as a Creative
Attempt to Conflict Solving) .. .................

Streniow, U./KircHMANN, H.M.A./ScuArer, H.: Ein
ungewshnliches Zusammentreffen: Elektiver Mutismus
und Syndrom des schlafgebundenen bioelektrischen
Krampfstatus (ESES) {An Unusual Coincidence: Electi-
ve Mutism and Sleepbound Bioelectric Seizures (ESES))

WerniTZNIG, H.: Stationire Behandlung eines elektiv mu-
tistischen Kindes ~ eine Fallstudie (Residental Treat-
ment of a Prolonged Electively Mute Boy-A Case Stu-
dy) o e

Psychotherapie

WrTTENBERGER, A.: Gegeniibertragung als therapeutisches
Instrument in der analytischen Kinderpsychotherapie
(Countertransference as a Therapeutic Instrument in
Analytical Child Therapy) . ......... ... ... ...

Ubersichten

BarTHGE, G.: Angste und unbewufite Phantasien in Adop-
tionsfamilien (Fears and Unconscious Phantasies in
Adoptive Families) ........... .. ... ... .. ...

Bauers, B.: Die ,dritte Beziehung: Triangulierende Funk-
tionen in der analytischen Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapie (The Third Relationship: The Triangu-
lating Functions in Analytic Child and Adolescent Psy-
chotherapy) .. ... ... .. .

BerGer, M.: Zur Entwicklung von Kindern nach repro-
duktionsmedizinischer Behandlung ihrer Eltern (Psy-
chological and Child Psychiatric Aspects of Child De-
velopment After Their Parents had Undergone Medical
Treatment of the Reproductive System) ...........

Branik, E.: Der psychosomatische Konsiliar- und Liaison-
Dienst in der Pidiatrie (Psychosomatic Consultation-
Liaison Service in Pediatrics) . ..................

Frorrr, J./Gerwert, U.: Qualitative Forschungsansitze
im praxisnahen Einsatz in der Kinder- und Jugend-
psychiatrie (The Methodology of Qualitative Research
and its Practical Use in the Child Psychiatric Study) . .

Heekerens, H.-P.: Die Wirksamkeit des GORDON-EI-
terntraining (The Efficacy of Parent Effectiveness Trai-
NINE) . o

HumMmeL, P./AscHorr, W./BLEssMANN, F./AnDERs, D.:
Sexuell aggressive Handlungen durch einen Jugendli-
chen mit Klinefelter-Syndrom (Sexually Aggressive Ac-
tions of a Youth with Klinefelter-Syndrome) .......

Kuscu, M./VerTter, C./Bopk, U.: Stationire psychologi-
sche Betreuung in der pidiatrischen Onkologie: Kon-
zept einer behandlungsbegleitenden Versorgung (On the
Ward Psychological Care in the Pediatric Oncology: A
Concept of Treatment-Accompanied Psychologcial Ca-

167

83

363

78

157

160

88

49

124

368

373

293

20

132

Rerrer-THEL, S./EicH, H./RErTER, L.: Der ethische Sta-
tus des Kindes in der Familien- und Kinderpsychothera-
pie (The Ethical Status of the Child in Family and Child
Psychotherapy) ......... v .

UtLrrich, G.: Rollen und Aufgaben psychosozialer Mitar-
beiter in der Kinderklinik: (I) Begriindung und Proble-
matik der psychosomatischen Kooperation (The Role
and the Task of Psychosocial Specialists Working in
Pediatric Hospitals: (I) Motives and Problems of an
Interdisciplinary Approach)

UrLricl, G.: Rollen und Aufgaben psychosozialer Mitar-
beiter in der Kinderklinik: (II) Psychosoziale Versor-
gung heiflt Experimentieren (The Role and the Task of
Psychosocial Specialists Working in Pediatric Hospitals:
(II) There is no Good Psychosocial Care in Medical
Settings without Improvisation) ... ..............

UrLricH, G.: Rollen und Aufgaben psychosozialer Mitar-
beiter in der Kinderklinik: (IIT) Restimee (The Role and
the Task of Psychosocial Specialists in Pediatric Hospi-
tals: (II) Resume) . ........ .. ... ... .. ......

Vour, R.: Der Scham-Schuld-Sorge-Komplex bei Eltern
von Kindern nach Schidel-Hirn-Trauma (The Shame-
Guilt-Care-Complex of Parents of Children after Cra-
nio-Cerebral-Trauma)

WiEssE, J.: Vom langen Abschied - Wege der Psychoana-
lyse in der Spitadoleszenz (The Long Good-Bye - Ways
of Psychoanalysis in Late Adolescence)

Werkstattberichte

VERGHO, C./Lossen, H.: Familienberatung bei Trennung
und Scheidung im Amtsgericht: das Regensburger Mo-
dell .o

WAGNER, A./WEGENER, M.: Adoption ~ eine unwiderrufli-
che Entscheidung . . .............. ... ... ....

Tagungsberichte

Grenziiberschreitungen in der Psychoanalyse - Arbeitsta-
gung der Deutschen Psychoanalytischen Gesellschaft
e.V. vom 20.-23.Mai 1993 in Géttingen

10 Jahre Weiterbildungsseminar fiir Kinder-, Jugendli-
chen- und Familientherapie in Marburg .. .........

Buchbesprechungen

BasTINE, R. (Hrsg.): Klinische Psychologie, Bd.2
Brre, LK.: Familien-Zusammenhalt(en). Ein kurzthera-
peutisches und l6sungsorientiertes Arbeitsbuch ... ...
Bruns, L: ,,Ich hab die doch so lieb...* Wenn ein Kind an
Krebserkrankt ... ... ... ... ... ... ... ....
Bunpscrul, K.: Heilpidagogische Psychologie . .. .. ..
CARDENAS, B.: Diagnostik mit Pfiffigunde .. ...... ...
CHiLAND, E./YouNg, E. (Eds.): New Approaches to Men-
tal Health from Birth to Adolescence
Dt Suazeg, S.: Putting Difference to Work ... ..... ..
DonMen-Burk, R.: Gestorte Interaktion und Behinderung
vonlemnen ........ ...
Eicknorr, FW./LocH, W. (Hrsg.): Jahrbuch der Psycho-
analyse, Bd. 28
Eicknorr, F.W./Locu, W. (Hrsg.): Jahrbuch der Psycho-
analyse, Bd.29

14

260

299

326

331

171

345

55

348

25

224
312
351
311
222

222
218

30

61



Inhalt v
FaBer, F.R./HaarsTrRICK, R.: Kommentar Psychotherapie- PerermanN, F./LecuEerer, J. (Hrsg.): Asthma bronchiale
Richtlinien . ... ... oo i i 62 im Kindes- und Jugendalter ................... 29
FiNGER-TRESCHER, U.: Wirkfaktoren der FEinzel- und Periion, H.: Das Sozialleben des Schulanfingers. Die
Gruppenpsychotherapie . . . .................... 64 Schule aus der Sicht des Kindes ................ 352
FORSCHUNGSGRUPPE JUGENDHILFE KLEIN-ZIMMERN: Fami- RavcurLeisch, U.: Allgegenwart von Gewalt .. ..., ... 308
liengruppen in der Heimerziehung. Eine empirische Stu- Rescw, F.: Therapie der Adoleszentenpsychosen . .. . .. 29
die zur Entwicklung und Differenzierung von Betreu- Rossmann, P.: Depressionsdiagnostik im Kindesalter . . . 28
ungsmodellen .. ........ ... ... i 63  RusIN, J.A.: Kunsttherapie als Kindertherapie .. ...... 382
Gacpt, C./Botsg, S./HenniNG, M. (Hrsg.): Psychisch Sarimskl, K.: Interaktive Friihforderung. Behinderte Kin-
krank und geistig behindert . . .. ... .. oL 383 der: Diagnostik und Beratung .. ................ 383
GEHRING, T.-M.: Familiensystemtest (FAST) ......... 355  ScHAFFER, M.R.: ... und was geschieht mit den Kindern? . 218
GIRGENSOHN-MARCHAND, B.: Der Mythos Watzlawick. Ei- ScuarpwiINKEL, U.: ,Ich gehe jetzt in mein anderes Zuhau-
ne Streitschrift gegen systemisches und konstruktivisti- se.” Werden und Wachsen in einer Kinderklinik . . ... 351
sches Denken in pidagogischen Zusammenhingen 382 SounrT, J.A./NEUBAUER, P.B. (Eds.): The Psychoanalytic
HirBLINGER, H.: Pubertit und Schiilerrevolte. Gruppen- Study of the Child, Vol.46 . ................... 92
phantasien und Ich-Entwicklung in einer Schulklasse - SteNHAUSEN, H.-C. (Hrsg.): Hirnfunktionsstérungen und
eine Falldarstellung . ... ....... ... ... ... ... 308 Teilleistungsschwichen . ... ....... ... ... ..... 311
Jansen, F./Strert, U.: Eltern als Therapeuten. Ein Leitfa- StieruN, H.: Von der Psychoanalyse zur Familientherapie 30
den zum Umgang mit Schul- und Lernproblemen .... 221  vaN peN Brorx, J.: Verschwiegene Not: Sexueller Mif}-
Kourp, P.: Freundschaften im Jugendalter. Der Beitrag brauchanJungen ... ..... ... ... ... . ... 352
sozialer Netzwerke zur Problembewiltigung . .. .. ... 354  Wiessk, J. (Hrsg.): Chaos und Regel. Die Psychoanalyse
Lieb, H./Lutz, R. (Hrsg.): Verhaltenstherapie ........ 353 in ihren Institutionen .. ...................... 220
Lupewic, K.: Systemische Therapie. Grundlagen klini- Wrrre, E.H./Kesten, I./SiBBert, J.: Trennungs- und
scher Theorie und Praxis ..................... 219 Scheidungsberatung . ... ... ... L L. 309
Massing, A./Rrich, G./Speruing, E.: Die Mehrgenera- ZuscHraG, B. Das Gutachten des Sachverstindigen.
tionen-Familientherapie . . .. .... ... .. ... ..... 225 Rechtsgrundlagen, Fragestellungen, Gliederung, Ratio-
Miscunick, H./RosssacH, M.: Das Sexualverhalten Ju- nalisierung ............................... 64
gendlicher unter der Bedrohnung von AIDS . ... .. .. 62
Momng, P.: Jiirgen Bartsch: Opfer und Titer. Das Selbst-
bild des Kindermérders in Briefen . .............. 31 Editorial 232, 273
e 1091906 o IR TR g Milungen der Heravgeber 35
Mussen, P.H./Congegr, I.J./Kacan, I./Huston, A.C.: Autoren der Hefte 27, 57, 92, 139, 171, 215, 266, 306, 350,
Lehrbuch der Kinderpsychologie, Bd.1 ........... 312 379
MouiLer, A.: Kommunikation und Schulversagen. System- . . .
theoretische Beobachtungen im Lebensfelngchulz e 28 Diskussion/Leserbriefe 27
NiensTEDT, M./ WisTERMANN, A.: Pflegekinder: Psycholo- Zeitschrifteniibersicht 58, 139, 216, 306, 380
e B Sl o Kb B g 5, 6,07, 15, 8, 25,269,035
Otro, H.U./FL6sser, G. (Eds.): How to Organize Pre- 382
R 115 T ) 311 Mitteilungen 33, 66, 102, 146, 183, 226, 270, 385



Werkstattberichte

Familienberatung bei Trennung und Scheidung im Amtsgericht:
das Regensburger Modell’

Claudius Vergho und Helga Lossen

1 Konzept und erste Erfahrungen
des Regensburger Modellprojekts

Seit November 1991 arbeitet in Regensburg cin bundes-
weit bisher einmaliges Modellprojekt ,Familienberatung
bei Trennung und Scheidung® in den Riumen des Amts-
gerichts. Trager ist das Diakonische Werk Regensburg;
matericll gefordert wird es von den Bayerischen Staatsmi-
nisterien fiir Arbeit, Familie und Sozialordnung und fiir
Justiz, sowie von der Stadt und dem Landkreis Regens-
burg und dem Triger. Vereinbart ist eine 3jihrige Lauf-
zeit bis Ende 1994,

Angebote fiir Betroffene zur Beratung und Vermittlung
bei Trennung und Scheidung haben zwischenzeitlich in
Deutschland Tradition (z.B. ,Familien-Notruf“ in Miin-
chen oder ,, Trialog® in Miinster). Erzichungs- und Ehebe-
ratungsstellen kennen Trennungs- und Scheidungsbera-
tung als Teil ihrer Arbeit. Nach dem 1991 in Kraft getre-
tencn ,Kinder- und Jugendhilfegesetz“ sind sowohl die
Erziehungsberatungsstellen als auch das Jugendamt An-
sprech- und Beratungspartner fiir betroffene Familien in
Trennung und Scheidung.

Das Regensburger Projekt ist nicht so sehr wegen seines
inhaltlich-fachlichen Ansatzes bzw. sciner Zielsetzung
neu; der Modelicharakter liegt vielmehr in der Struktur
und Organisation seines Beratungsangebotes, in dem Zusam-
menwirken von Beratung und Justiz.

(1) Zum ersten Mal wird in der Bundesrepublik im
Gerichtsgebdude (in unserem Fall direkt ncben dem Sit-
zungssaal des Familicngerichts) Beratung bzw. Vermitt-
lung fiir Familien angeboten. Bisher wurden in knapp der

! Ein ausfiihrliches Arbeitskonzept kann bei den Autoren ange-
fordert werden.

Prax. Kinderpsychol. Kinderpsychiat. 42: 345-348 (1993), ISSN 0032-7034
© Vandenhoeck & Ruprecht 1993

Hilfte aller Fille die beratenen Familien vom Familien-
richter vermittelt. Der dabei praktizierte Vermittlungsmo-
dus ist unterschiedlich und reicht vom dirckten Begleiten
der Parteien vom Sitzungs- in den Beratungsraum bis hin
zum informierenden Hinweis auf das Beratungsangebot.
Das Gesetz fordert den Richter gemifl §279 ZPO auf, in
jeder Lage des Verfahrens auf eine giitliche Linigung
hinzuwirken. Er hat die Méglichkeit, dafir Verfahren
auszusetzen. Die rdumlichc Anbindung der Beratung an
das Familiengericht soll fir Betroffene dic Hemmschwelle
zur Inanspruchnahme herabsetzen, die zu viclen sonstigen
psychosozialen Beratungsangeboten immer noch bestcht.
Ein solches Beratungsangebot direkt bei Gericht kann
langfristig das Bewuftscin der betroffenen Personen da-
hingehend verindern, daf zur gerichtlichen Scheidung auch
die psychologische Trennung gehort. Beratung als Teil des
familiengerichtlichen ,,Procedere® kann auch helfen, eine
subjektiv erlebte Stigmatisierung bzw. Versagensgefiihle
bei der Inanspruchnahme einer entsprechenden Beratung
zu reduzieren.

Die riumliche und organisatorische Zuordnung der Fa-
milienberatung an das Familiengericht und die dadurch
mogliche Vermittlung beratungswilliger Eltern durch den
Familienrichter wirft Fragen nach der Motivation und
Freiwilligkeit der Ratsuchenden auf. Fir manchen kan-
zumindest zunichst ein gewisser ,,Verpflichtungsdruc'
und somit eine Fremdmotivation bestehen, wenn cr den
richterlichen Vorschlag hauptsichlich deswegen annimmt,
um keine prozefitaktischen Nachteile zu haben.

Trotz und wegen der riumlichen und organisatorischen
Nihe der Familienberatung zum Gericht sind Fragen der
Vertraulichkeit und somit der Schweigepflicht besonders
wichtig. Die Mitarbeiter der ,Familienberatung bei Tren-
nung und Scheidung® wirken in keiner Weise - ctwa durch
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entsprechende Stellungnahmen, Gutachten oder Empfeh-
lungen - im familiengerichtlichen Verfahren mit. Das un-
terscheidet sie auch von den Mitarbeitern des Jugendamts,
die am Gerichtsverfahren beteiligt sind. Alle Beratungsin-
halte werden streng vertraulich behandelt, wie es an psy-
chosozialen Beratungseinrichtungen tiblich ist.

(2) Die ,Familienberatung bei Trennung- und Schei-
dung® ist eine Auflenstelle der Psychologischen Beratungsstel-
le des Diakonischen Werkes Regensburg, die seit Jahren
integriert Ehe-, Erziehungs-, Familien- und Lebensbera-
tung anbietet. Die Mitarbeiter sind dienstrechtlich und
somit auch fachlich unabhingig vom Familiengericht.
Durch die ,Familienberatung bei Trennung und Schei-
dung® werden die psychosozialen Dienste nicht weiter
aufgesplittet. Die Beratung bei Trennung und Scheidung
ist eingebunden in die sonstigen Beratungs- und Thera-
picangebote der Psychologischen Beratungsstelle (z.B.
Eheberatung, Kindertherapie, Gruppen fiir Alleinerzie-
hende, Offentlichkeitsarbeit, etc.). Die Erfahrungen der
Mitarbeiter dort und deren beraterisches und therapeuti-
sches ,Know-how" kénnen von der ,Familienberatung bei
Trennung und Scheidung® genutzt werden.

(3) Durch die organisatorische Zusammenarbeit (vor
allem durch die Vermittlung von Ratsuchenden und durch
regelmiflige gemeinsame Besprechungen zwischen Rich-
tern und Beratern) sind Familiengericht und Familienbera-
tung miteinander verbunden. Wohl in keinem anderen
Bereich der Justiz besteht ein mehr oder weniger institu-
tionalisierter Austausch zwischen Justiz und Beratung bzw.
Psychologie.

Die formale Zusammenarbeit liuft in erster Linie iiber
die Vermittlung von Ratsuchenden. Berater und Familien-
richter treffen sich dariiber hinaus in ca. 6wéchigem Ab-
stand zu Arbeitsgesprichen. Hier werden zum Teil juristi-
sche Themen erortert, organisatorische Fragen geklirt
und Grundsitze und Praktiken von Beratung und Recht-
sprechung gegenseitig zur Diskussion gestellt, ohne dabei
die Schweigepflicht zu verletzen.

Ziel des Projekts ist es, ein arbeitsteiliges Modell zu
entwickeln, in dem jedoch die Berufsgruppen der Juristen
und Berater getrennt arbeiten, so dafl Rollenkonflikte
vermieden werden. Eine Kooperation auf der formalen
Ebene ist einerseits unerlifllich, andererseits aber ist eine
direkte inhaltliche Abstimmung zwischen den Berufsgrup-
pen iiber die Kopfe der Betroffenen hinweg auszuschlie-
flen. Wir hoffen, dafl beide Partner dieser ,,Vernunftehe®
trotz dieser klaren Arbeitsteilung voneinander lernen und
die Berechtigung des jeweils anderen Ansatzes verstehen.

(4) Die Familienberatung versucht durch ein allparteili-
ches Verstindnis und Vorgehen insbesonders die Interes-
sen und Bediirfnisse der Kinder wahrzunehmen.

Nach §5 des KJHG steht den Betroffenen in Scheidung
und Trennung ein Wunsch- und Wahlrecht zu, wo sie
Beratung in Anspruch nehmen wollen. Die Vermittlungs-
titigkeit des Jugendamtes ist insbesondere in §17 KJHG
angesprochen, die Titigkeit der Erziehungsberatung in
§28. Die ,Familienberatung bei Trennung und Scheidung®
versteht sich nicht als Konkurrenz zur Titigkeit des Ju-

gendamtes. Beide Moglichkeiten kénnen als Erginzung
oder alternativ genutzt werden.

2 Aufgaben und Angebote der ,,Familienberatung bei
Trennung und Scheidung®

Fir die Modellphase wurde eine Planstelle fiir einen
Psychologen geschaffen. Zu Projektbeginn teilen sich vier
Kollegen mit langjihriger Berufserfahrung diese Arbeits-
kapazitit. In den ersten 14 Monaten des Modellprojekts
haben sich in 175 Fillen Familien bzw. deren Angehorige
an die ,Familienberatung bei Trennung und Scheidung®
gewandt. Vor allem in der Anfangsphase waren darunter
»Fehllaufer”, die z.B. nach Rechtsberatung oder nach
gutachterlicher Titigkeit suchten.

Grundsitzlich steht das Beratungs- und Vermittlungs-
angebot allen betroffenen Familien in Trennung und
Scheidung offen (nicht Ehepaaren ohne Kinder!). Die
Beratung und Vermittlung kann vor, wihrend und nach
einer gerichtlichen Scheidung in Anspruch genommen
werden. So konnen z.B. auch scheidungswillige Familien
oder Eltern vor einem Kontakt zum Anwalt zur Beratung
kommen. Der Beratungseinstieg liegt in den meisten Fillen
im Zeitraum des juristischen Verfahrens. Etwa 1/4 der
Klienten wenden sich jeweils vor bzw. nach einem Ge-
richtsverfahren an die Familienberatung.

Trennungs- und Scheidungsberatung beinhaltet sowohl
die emotionale, als auch die konkret-praktische Bewilti-
gung von Trennung und Scheidung. Dabei geht es um die
Auseinandersetzung mit Gefithlen von Trauer, Verlust,
Waut oder Schuld einerseits, als auch um die Auseinander-
setzung mit verinderten Lebensumstinden andererseits.

Die im folgenden beschriebenen Aufgaben erginzen
sich und sind nicht alternativ zu verstehen. So ist die
Mediation fiir Fragen des Sorge- und Umgangsrechts
meist nur Teil einer umfassenderen Trennungs- und Schei-
dungsberatung. Mediation kann auch durch eine thera-
peutische Betreuung der Kinder erginzt und begleitet wer-
den. Hiufig reicht die Regelung der Scheidungsfolgen fiir
eine giinstige Bewiltigung der Trennung nicht aus, bietet
aber die notwendige Grundlage hierfiir. Konkrete Verein-
barungen kénnen durchaus positive Beziehungsverinde-
rungen transportieren. Umgekehrt sind Beziehungsklirun-
gen oft Voraussetzung dafiir, dafl es zu stabilen Vereinba-
rungen zwischen den Eltern kommen kann.

2.1 Vermittlung zur auflergerichtlichen (Konflikt-)
Regelung im Zusammenhang mit dem Sorge- und
Umgangsrecht

Unter dem Stichwort ,Mediation“ versuchen in den
USA bereits seit Jahren Eltern, auflergerichtlich mit Hilfe
eines sogenannten ,Schlichters“ konkrete und praktikable
Regelungen fiir die Familie wihrend und nach der Schei-
dung zu finden. Davon kénnen Eltern auch bei der ,Fa-
milienberatung bel Trennung und Scheidung“ vor allem
dann Gebrauch machen, wenn unterschiedliche Vorstel-
lungen iiber die Form des Sorgerechts oder die Gestaltung
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des Umgangsrechts bestehen. Die Vermittlung will die
Elternfunktion iiber Trennung und Scheidung hinaus zum
Wokle der Kinder erhalten und fordem.

In der Regel gelingt es gut, beide Elternteile in die
Beratung miteinzubeziehen. Wie in der Literatur vielfach
berichtet, scheinen Viter an einem Vermittlungs- bzw.
Beratungsangebot bei Trennung und Scheidung besonders
interessiert zu sein, weil sie sich hiufig in Fragen des
Sorge- und Umgangsrechts ihren Frauen gegeniiber in
einer unterlegeneren Position erleben.

»Familienberatung bei Trennung und Scheidung® wird
vor allem von hochstrittigen Elternpaaren in Anspruch
genommen: In weit mehr als der Hilfte aller Beratungsfil-
le war parallel zur Beratung ein Gerichtsverfahren anhin-
gig. Von den formalen Fragestellungen stehen eindeutig
Themen im Zusammenhang mit dem Umgangsrecht im
Vordergrund: In ca. 80 % aller Fille werden bisher Fragen
des Umgangsrechts thematisiert bzw. nach konkreten Lo~
sungen dafiir gesucht.

2.2 Bewiltigungshilfen fiir die emotionale Verarbeitung
von Trennung und Scheidung fiir Eltern und Kinder

Erginzend und flankierend zur Scheidungsvermittlung
kann eine beratende und informierende Aufarbeitung der

Trennungssituation notwendig und sinnvoll sein. Sie soll
die Neuorientierung fiir die Zeit nach der Scheidung er-
leichtern. Diese Bewiltigungshilfen werden sowohl fiir El-
tern als auch fiir Kinder angeboten. Hiufig sind Eltern bei
Trennung und Scheidung mit ihren eigenen Konflikten so
stark beschiftigt, daf} sie die Bediirfnisse ihrer Kinder
nicht oder zu wenig wahrnehmen oder gar befriedigen
konnen. So sind Erziehungshilfen fiir Eltern wie auch
direkte Hilfen fiir Kinder (z.B. Kindergruppen) ecin not-
wendiger Bestandteil von Trennungs- und Scheidungsbe-
ratung. Dazu reichen entsprechende Informationen allein
meist nicht aus; es bedarf zu ihrer Umsetzung fiir die
Beteiligten einer lingeren Beratung und Begleitung.

In knapp der Hilfte aller Fille waren die Kinder
direkt in die Beratung bzw. Vermittlung miteinbezogen.
Hilfe fiir Eltern ist immer auch Hilfe fiir die Kinder.
Kinder akzeptieren in der Regel bei Trennung und
Scheidung die Losungen fiir sich, die ihre Eltern einver-
nehmlich fiir sie gefunden haben. Trotzdem scheint cs
die Kinder zumindest bei einem Termin ken-
nenzulernen, um sie ggf. spiter in weitere Maflnahmen

sinnvoll,

miteinbeziehen zu koénnen.

2.3 Kontaktanbahnung bei ruhendem bzw. Begleitung von
gestortem Umgangsrecht

Aus Sorge um das Wohl des Kindes, das durch cinen
(vermeintlichen oder echten) negativen Einfluf} des nicht-
sorgeberechtigten Elternteils gefihrdet scheint, werden
hiufig Gerichtsbeschliisse zum Umgangsrecht in Frage
gestellt. So kommt es zu entsprechenden Folgeverfahren
vor Gericht. Die negativen Auswirkungen einer Trennung
fiir Kinder kénnen vor allem dann vermindert werden,
wenn fiir die Kinder weiterhin ein guter Kontakt zu bei-
den Elternteilen moglich ist. Beide Elternteile sollten Kon-
takten der Kinder auch zum nicht-sorgeberechtigten El-
ternteil innerlich gut zustimmen kénnen.

Familienrichter beschlieflen gelegentlich ein sogenanntes
,begleitendes Umgangsrecht fiir die Fille, bei denen eine
Gefihrdung der Kinder durch den besuchenden Vater
nicht auszuschliefen ist, bzw. entsprechenden Befiirchtun-
gen der Mutter Rechnung getragen wird. Wenn die ,,Fami-
lienberatung bei Trennung und Scheidung® einen entspre-
chenden Auftrag des Gerichts tibernimmt, ist parallel dazu
cine Beratung mit den beteiligten Eltern nur schwer mog-
lich, die den Berater dann als Kontroll- und Vollzugsper-
sonen des Familiengerichts erleben und nicht als von der
Justiz unabhingigen Gespriichspartner.

2.4 Krisenmanagement bei Trennung und Scheidung

Trennung und Scheidung werden hiufig von extremen
emotionalen Reaktionen begleitet. Trennungs- und
Scheidungsberatung beinhaltet deswegen auch psycholo-
gische Kriseninterventionen, um Kurzschlufhandlungen
zu verhindern, die zu einem Verhirten der Scheidungs-
Fronten fithren kénnen. Die Mitarbeiter sind deswegen
auch Ansprechpartner in akuten Krisen und versuchen,
entsprechende Konflikte zu entschirfen und somit die
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Option fiir weitere Gespriiche zwischen den Beteiligten
offenzuhalten.

2.5 Pravention und Offentlichkeitsarbeit

Sofern die direkte Arbeit mit Ratsuchenden uns dafir
Zeit lafe, stellen wir unsere Arbeit der Offentlichkeit vor.
Wir planen die Initilerung und Begleitung von Arbeits-
und Gesprichsrunden von Beratern und Juristen, die Fort-

bildung fiir Multplikatoren wic Erzicherinnen, Lehrer
oder Rechtsanwilte und beteiligen uns an entsprechenden
aufklirenden und informierenden Aktivititen in den Me-
dien.

Anschrift d. Verf.: Dipl.-Psych. Claudius Vergho, Helga Los-
sen, Familienrichterin, ,Familienberatung bei Trennung und
Scheidung®, Amtsgericht Regensburg, Augustenstr.3, 93049 Re-
gensburg.





